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Lugar Centro Comunidad de Cuidado San José  

Fecha  18 de diciembre 2025 8:00 a.m. a 8:45 a.m.  

Tema 
Refuerzo en la revisión, diligenciamiento de manifiesto, aplicación y diligenciamiento del 
formato RH1. Clasificación de residuos hospitalarios, código FOR-GA-021 

Desarrollo 

 

1. Objetivo 
 
Socializar con los auxiliares de enfermería los temas propuestos en el cronograma 

del Plan de Residuos Hospitalarios y Similares del Centro Comunidad de Cuidado 

San José.   

2. En la capacitación se abordaron los siguientes temas:  
 

Formato RH1 registro diario de generación de los Residuos Hospitalarios: La medición de 
los residuos no peligrosos y peligrosos separados en las canecas que contempla el 
presente Plan, debe hacerse pesando las bolsas de cada contenedor en la balanza 
respectiva, ejercicio que debe ejecutarse a cargo del personal de servicios de aseo 
destinado y capacitado para tal actividad, el cual debe registrar en el Formato RH1 registro 
diario de generación de los Residuos Hospitalarios, código FOR-GA-021, diariamente. De 
la misma manera diligenciar las casillas del formato para los residuos que sean 
entregados a la empresa de servicio de aseo y el reciclador designado por la organización 
recicladora los residuos aprovechables. El formato debe estar ubicado en el cuarto de 
almacenamiento de residuos hospitalarios y similares, y cargarse trimestralmente de 
manera magnética al Drive del correo ambiental de la unidad operativa, el formato debe 
estar completamente diligenciado en todos sus campos. Adicionalmente, este documento 
permite actualizar los indicadores de gestión interna de forma mensual. Las unidades 
operativas generadoras de residuos hospitalarios deben contar con una balanza exclusiva 
para el pesaje individual de los residuos no peligrosos y otra para los residuos peligrosos 
(Para las unidades operativas propias de la Entidad, se debe realizar la solicitud por medio 
del Referente Técnico Ambiental y/o Gestor Ambiental Local de la localidad a la cual 
pertenece la unidad operativa, y las unidades operativas tercerizadas deberán garantizar 
tener el elemento con recursos propios). 
 
Los pasos para diligenciar los espacios del formato son los siguientes  
Para diligenciar correctamente el formato, por favor tenga en cuenta las instrucciones que 
se relacionan a continuación: 
1. Información general de la unidad Operativa: 
v Nombre de la Unidad operativa: Escriba el nombre completo de la unidad operativa que 
género los residuos hospitalarios. 
Localidad: Relacione la localidad a la cual pertenece la unidad operativa. 
Año: Relacione el año correspondiente a la generación de residuos hospitalarios. 
Mes: Escriba el mes correspondiente de diligenciamiento del formato. 
Tipo de servicio que presta: Escriba el servicio que proporciona a los participantes 
Dirección: Diligencie la dirección actualizada de la Unidad Operativa 
Teléfono: Relacione el(los) número(s) telefónico(s) de la unidad operativa. 
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Nombre del responsable del diligenciamiento: Escriba el nombre completo de la persona 
que diligencia el formato. 
Cargo: Escriba el cargo de la persona que diligencia el formato. 
 
2. Consolidación mensual por tipo de residuos en kilogramos (kg): 
RESIDUOS NO PELIGROSOS: Se debe diligenciar el peso diario de los residuos No 
Peligrosos que se generan en la ejecución del servicio prestado, los cuales se clasifican 
en: 
RECICLABLES-APROVECHABLES: Residuos susceptibles a ser recuperados. 
Residuos plástico, vidrio y metales, papel, cartón, revistas y/o periódicos *: Diligenciar la 
cantidad total diaria generada respecto a residuos depositados en la bolsa blanca como: 
Tarros de galletas (metal), tetrapack, vasos plásticos o de vidrio, botellas de vidrio o plástico 

(gaseosa o agua), enlatados (atún, sardinas debidamente lavados), clips, marcadores, resaltadores, 
esferos, CD, papel utilizado por ambas caras, cuadernos, sobres de papel, papel periódico, 
periódicos, revistas, cajas de cartón; en kilogramos (kg). 
Residuos orgánicos: son biodegradables (se descomponen naturalmente). Son aquellos que tienen 
la característica de poder desintegrarse o degradarse rápidamente, transformándose en otro tipo de 
materia orgánica. Ejemplo: los restos de comida, frutas y verduras, sus cáscaras, carne, huevos; 
diligenciar en kilogramos (kg). 
NO APROVECHABLES: Residuos que se disponen al relleno sanitario. Diligenciar en kilogramos 
(kg). 
Residuos no Aprovechables*: Diligenciar la cantidad total diaria generada respecto a residuos 
depositados en la bolsa negra como: Papel aluminio, icopor (con restos de alimentos), residuos de 
barrido, madera, residuos sanitarios, papel carbón, papel satinado, papel impregnado (aceites, 
parafina), pañales (que no provengan de áreas de aislamiento y/o cuarentena y que no contengan 
trazas visibles de sangre), plásticos con residuos de pollo o carne; en kilogramos (kg) 
 
RESIDUOS PELIGROSOS: Se debe diligenciar el peso diario de los residuos peligrosos que se 
generan en la ejecución del servicio prestado, los cuales se clasifican en: 
RESIDUOS CON RIESGO BIOLÓGICO O INFECCIOSOS: Residuos que contienen 
microorganismos patógenos tales como bacterias, parásitos, virus, hongos, virus oncogénicos y 
recombinantes como sus toxinas, con el suficiente grado de virulencia y concentración que pueda 
producir una enfermedad infecciosa en huéspedes susceptibles, estos se dividen en: 
Residuos Biosanitarios: Diligenciar la cantidad total diaria generada (en kilogramos) de residuos 
como: gasas, apósitos, aplicadores, algodones, drenes, vendajes, mechas, guantes, bolsas para 
transfusiones sanguíneas, catéteres, sondas, material de laboratorio como tubos capilares y de 
ensayo, medios de cultivo, láminas porta objetos y cubre objetos, laminillas, sistemas cerrados y 
sellados de drenajes, ropas desechables, toallas higiénicas, pañales infectados, entre otros. 
Residuos Cortopunzantes: Diligenciar la cantidad total diaria generada (en kilogramos) de residuos 
como: limas, lancetas, cuchillas, agujas, restos de ampolletas, pipetas, láminas de bisturí o vidrio, y 
cualquier otro elemento que tenga características cortopunzantes entre otros. 
RESIDUOS QUÍMICOS: Residuos de sustancias químicas y sus empaques o cualquier otro residuo 
contaminado con éstos, los cuales, dependiendo de su concentración y tiempo de exposición tienen 
el potencial para causar la muerte, lesiones graves o efectos adversos a la salud y el medio 
ambiente, estos se dividen en: 
Residuos de fármacos: Diligenciar la cantidad diaria total generada (en kilogramos) respecto los 
residuos de medicamentos parcialmente consumidos, vencidos o sus envases, entre otros. 
Presurizados: Diligenciar (en kilogramos) los empaques presurizados de gases anestésicos, 
medicamentos, óxidos de etileno y otros que tengan esta presentación, llenos o vacíos. 
Residuos Metales Pesado: Diligenciar la cantidad total diaria generada (en kilogramos) de residuos 
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como: Vidrios de termómetros, Mercurio, Plomo, Cromo, Cadmio, Antimonio, Bario, Níquel, Estaño, 
Vanadio, Zinc, Mercurio. Este último procedente del servicio de odontología en procesos de retiro o 
preparación de amalgamas. 
OTRO ¿CUÁL?: Solo se diligencia esta sección, si en la unidad operativa se ha generado otro 
residuo peligroso el cual no es nombrado en el presente formato, debe relacionar el grupo al cual 
pertenece el residuo y especificar el tipo de residuos. Ejemplo Toxico – Anatomopatológico. 
Nombre: Relacionar el nombre completo del residuo hospitalario peligroso generado en la unidad 
operativa. 
Peso: Registrar la cantidad total diaria generada (en kilogramos) del residuo correspondiente 

 
3. Metodología de la actividad  

 
La capacitación se de desarrollo así: 
 
18 de diciembre 2025 de 8:00 am a 9:40 am en área administrativa se realiza una 
charla de sensibilización a los auxiliares de enfermería con el fin de dar 
cumplimiento al cronograma estipulado en el Plan de Gestión Integral de Residuos 
Hospitalarios y similares – PGIRHS  

 
 

4. Registro fotográfico  
 

 
 

 
5. Análisis de los resultados de la evaluación (Se examinan los resultados obtenidos 

en la evaluación aplicada a los participantes para medir el nivel de comprensión y 
apropiación del conocimiento) 
5.1. Cantidad de participantes: 24 
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5.2. Análisis cada pregunta  
 

PRE TEST 

PREGUNTA 
OPCIONES DE 
RESPUESTA 

N° ACIERTOS N°  INCORRECTOS 

¿Conoce el 

Formato RH1? 

Si 23 0 

No 0 1 

¿Qué tipo de 

residuos se 

diligencian en el 

RH1? 

 

Aprovechables 0 0 

No aprovechables 0 1 

Hospitalarios 23 0 

Todas las anteriores 0 0 

¿Con qué 

frecuencia se 

diligencia el 

formato? 

 

1 vez por día                23 0 

1 vez por semana       0 1 

     Una vez por mes       0 0 

 
 

POS TEST 

PREGUNTA 
OPCIONES DE 
RESPUESTA 

N° ACIERTOS N°  INCORRECTOS 

¿El centro cuenta 

con cuarto de 

almacenamiento 

temporal de 

residuos 

hospitalarios y 

similares? 

Si 23 0 

No 0 1 

¿Los residuos 

hospitalarios se 

deben pesar antes 

de llevarlos al 

cuarto de 

almacenamiento 

Verdadero 23 0 

Falso 0 1 
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temporal de 

residuos 

hospitalarios y 

similares? 

 

 ¿El código con el 

que identificamos el 

formato RH1 es 

FOR-GA-021? 

 

Verdadero 23 0 

Falso 0 1 

 

5.3. Conclusión de la evaluación 
5.4.  

 
Con los resultados recolectados anteriormente, de los test realizados el día de la 
capacitación se evidencia que los auxiliares de enfermería tuvieron un acierto de 95% de 
las preguntas del pre test y un 98 % en las preguntas del pos test. Observando un gran 
aprendizaje de los temas expuestos en la socialización  
 

6. Presentación 
Información recolectada de la Guía de plan de gestión integral de residuos 
hospitalarios y similares PGIHS. FOR-GA-025 
 

Se anexa planilla de asistencia – pre test y post test  
 
 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

   

   

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N.A  N.A N.A 

Próxima 
reunión 

N.A. 

Elaboró  Diana Ortega Rojas – Ing. Ambiental  
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